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 :عروقی بیماري هاي قلبی

 
 
 
 

 آنچه زنان باید بدانند

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  

اولین علت  یعروق یقلب هاي يماریبدر واقع، اما در زنان است.  یعلت مرگ و ناتوان نیاول نهیسرطان س تصور می شوداغلب 

   .است شیو همچنان رو به افزا بوده ادیزبسیار  یعروق یقلب يماری. تعداد موارد بندستهدر زنان مرگ و میر 

  .داانجام دکاهش خطر  يرا برا یاقدامات توان یم ،یعروق یقلب يها يماریدر مورد علل و اثرات ب شتریاما با درك ب

  

  آنچه همه زنان باید بدانند.....

  

  

 
 
 

www.imsociety.org

http://www.imsociety.org/


www.imsociety.org  

 بیماري قلبی عروقی چیست؟
 

 
از  يگسترده ا فیدر واقع ط "یعروق یقلب يماریب"اصطلاح 

که  عروق کرونر يماریشود، از جمله ب یاختلالات را شامل م

رساند.  یماست که خون را به قلب  ییها انیاسپاسم شر ایانسداد 

د و ممکن است کن یم يریقلب جلوگ مناسب تغذیهکار از  نیا

نفس را تجربه  یتنگ ای نهیقفسه س ینیسنگ، مانند درد یعلائم

کنترل  يماریب نیا. اگر مییگو یم نیآنژ وضعیت نیبه ا. دیکن

.شود یتواند باعث حمله قلب ینشود، م  

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 نیادر است.  عیدر زنان شا يا ندهیقلب به طور فزا یاحتقان ییوجود دارد. نارسا زین یعروق یقلب يها يماریاز ب يگریانواع د

 یاحتقان یینارساد. شو یم جمع به  ها و پاها هیدر ر مایعات نیخون را پمپاژ کند، بنابرا یتواند به اندازه کاف ینمقلب  وضعیت،

 فرد ممکن است ،قلب یاحتقان یینارسا دراست.  عیکمتر شا ابتید ایعروق کرونر، فشار خون بالا  يماریاز ب یقلب اغلب ناش

 .دشوو تورم پاها  )هنگام ورزش ژهیبه و (نفس یتنگ ،یدچار خستگ
 

 

 فیتوانند منجر به ط یم یناگهاناتفاق هاي  نیهستند. ا یعروق یقلب يماریاز اشکال ب زین هاو سکته  گذرا کیسکمیحملات ا

 گیجی شوند.احساس  ای و پا و بازو در ضعفاحساس ، گفتار ای یینایدر ب رییاز علائم از جمله تغ یعیوس

 
 
 
 

  ؟استافزایش  رو به چرا بیماري هاي قلبی عروقی در زنان

 
منجر به افزایش بیماري هاي مشکلات  ند. اینهستفشار خون بالا، چاقی یا دیابت  مبتلا بهزنان، اغلب 

 قداماتی را براي کاهش شانس ابتلا بها توانعوامل خطر مختلف، می  شناختبا . قلبی عروقی می شود

 انجام شوند، موثرتر هستند.هر چه زودتر  د. اقداماتبیماري هاي قلبی عروقی انجام دا

. 



 

  

  :یعروق یقلب يها يماریو ب تناسلیعوامل  نیارتباط ب

 

 

زن در طول  کی اتیاند که تجربکشف کرده راً یاز آن آگاه باشند. محققان اخ دیوجود دارد که زنان با يگریبخش مهم د

 یقلب يهايماریاو به ب يبر شانس ابتلا تواندی) میائسگیو  نهیهرگونه درمان سرطان س ،يباردار ،ی(از جمله قاعدگ اشیزندگ

  کمک کند. يخطر فردفاکتورهاي  نییتواند به تع یامر م نیاز ا یبگذارد. آگاه ریتأث یزندگ يدر مراحل بعد یعروق

 

 

سندرم  مثلد (نداشته باشنامنظم  یسابقه قاعدگ ای شدهشروع  ینپای نیدر سن آنها قاعدگی در خانم هایی که :یقاعدگ ریتاث

  . بیشتر است ندهیدر آ یعروق یقلب هاي يماریخطر ب) کیستیک یتخمدان پل

 
 

 

می تواند شانس ابتلا به  ز زایمان، از جمله فشار خون بالاعوارض دوران بارداري یا بلافاصله پس ا تاثیر عوارض بارداري:

  ماري قلبی را افزایش دهد.بی

  

  تاثیر درمان سرطان سینه:

کاهنده  يو داروها یپرتودرمان ،یدرمان یمیش لیقرار گرفته است ممکن است به دل نهیکه تحت درمان سرطان س خانمی

  .دداشته باشقرار و انسداد عروق کرونر  یقلب ییبه نارسا ي بیشتريخطر ابتلادر معرض و  شدهی قلب دچار مشکلات ،استروژن

  

 

  :یائسگی (منوپوز)تاثیر 

افتد، سال) اتفاق بی 40زیر شود ( یا در سنی که زودرس در نظر گرفته می سال 45زیر اگر یائسگی در سنین پایین به خصوص 

ممکن است هم سالگی  51می تواند پیشرفت احتمالی بیماري قلبی عروقی را تسریع کند. با این حال، یائسگی در سن متوسط 

، براي براي زنان مبتلا به یائسگی زودرسیائسگی، به ویژه در استفاده از هورمون درمانی شود.  ها ابتلا به این بیماري منجر به

 روقی توصیه می شود، مگر اینکه دلیل موجهی وجود داشته باشد.بیماري هاي قلبی عکاهش خطرات 
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  کاهش ریسک ابتلا به بیماري هاي قلبی عروقی 

 
 

 

و  یقلب یینارسا ،یمانند حملات قلب یعروق یقلب بیماري هاياز  در جهت پیشگیري دیتوان یوجود دارد که م یمثبت يگام ها

از ابتلا به  دیتوان یم د،یانجام ده رانهیشگیو اقدامات پ دیده صیعوامل خطر را زود تشخ دیموارد اگر بتوان اکثردر . دیبردارسکته 

 .دیکن يریجلوگ یعروق یقلب يماریب

 

 
 
 
 
 

 عبارتند از: ی. پنج عامل مهم سبک زندگاهمیت داردمثبت  یانتخاب سبک زندگ، حفظ سلامت قلب و عروق يبرا

 

سیگار نکشیدن   

 

انجام فعالیت بدنی منظم   
 

 

تغذیه سالم   
 

 

حفظ وزن سالم    
 

 

یخواب کاف  
 
 
 

 را در زندگی روزمره خود بگنجانید، فواید بالقوه آن بسیار زیاد است. اگر این

 
 
 
 
 
 
 

 
امید به  می توانه تحقیقاتی نشان داد که یک مطالع

 علاوه بر بهبودد. یش داسال افزا 14را تا زندگی 

فشار خون، قند خون و ، سلامت قلبی عروقی

خواهند  در محدوده سلامت قرار نیزکلسترول خون 

احتمال و از آنجایی که هر یک از این عوامل  داشت

را افزایش می ایجاد مشکلات قلبی عروقی در آینده 

ود. در نیز مفید خواهد بسلامت قلب براي ، دهند

داشته وجود برخی موارد، ممکن است نیاز به دارو 

.نتایج مطلوب کمک کنددستیابی د تا به باش  
 

.دیمورد با پزشک خود صحبت کن نیدر ا  

.
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 یک رویکرد گام به گام براي سلامت قلب و عروق بهتر براي زنان
 

 

. با پزشک خود صحبت کنید و از او در نظر گرفته شوداولویت اصلی زنان به عنوان سلامت قلب و عروق اولین قدم این است که 

قاعدگی، بارداري  دوره هايرا در مورد تاریخچه  پزشک خودخطر ابتلا به بیماري قلبی عروقی را محاسبه کند. میزان بخواهید که 

 قی ایجاد کنند.و یائسگی خود مطلع کنید تا بتوانند تصویر دقی

 

 

 توصیه می کنیم:ما به شما این موارد را انجام دهید. در مرحله بعد، اقدامات پیشگیرانه را براي کاهش خطر 

 
 
 

  انتخاب سبک زندگی مثبت .1

  .سیگار را ترك کنید

  تحرك خود را بیشتر کنید.

  .غذا خوردن آگاهانه را تمرین کنید

  را حفظ کنید. وزن سالم

 پزشک، اقداماتی را براي بهبود با کمک .2

  انجام دهید: موارد زیر

  فشار خون

  قند خون

 کلسترول خون

 

 
 

 
 
 
 
 

 
.خود به پزشک خود بگوییددر مورد سابقه  .3

 ایکه آ دکن ییشناسا کمک می کند پزشکاطلاع رسانی در مورد موارد زیر به  

  :ریخ ای دیهست یعروق یقلب يماریب يدر معرض خطر بالاشما 

 

 

  سیکل هاي ماهانه نامنظم                

  عوارض بارداري                 

  درمان سرطان سینه                

 ائسگیی               

 
 
 

 آیا می دانید....؟

 
بر اساس گزارش فدراسیون جهانی قلب، بیش از یک سوم 

درصد) مرگ و میر در زنان سالانه به دلیل بیماري  35(

برابر بیشتر از  13هاي قلبی عروقی است. این بیش از 

مرگ و میر ناشی از سرطان سینه است. برداشتن گام هاي 

مثبت امروز می تواند خطر ابتلا به بیماري هاي قلبی 

 .اهش دهد و زندگی شما را بهبود بخشدعروقی را ک

.
 

 
 
 
 

فراهم می کند تا به است، اما یائسگی فرصتی را عمر  کیانتخاب ها و تجربیات خطرات قلبی عروقی نشان دهنده "

 "دهید. تا پایان عمر انجام خودعقب برگردید، ارزیابی کنید و تمام تلاش خود را براي ارتقاي سلامت قلب و عروق 

 
 

P R O F E S N T H I A  S T U E N K E L



 

 
 

 

متخصص افراد با همیشه توصیه می شود مرتبط نباشد.  يهر فردشرایط  ممکن است براي بروشوراطلاعات ارائه شده در این 

 . دکنیمشورت مراقبت هاي بهداشتی 
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